Modulo 3: Manejo de los sintomas

Guia parae

| Participante

l. PRESENTACION
A. Elementos fundamentales del manejo de los sintomas

1.
2.
3.
4.
5.

Valoracidn y evaluacion

Equipo interdisciplinario de trabajo
Inquietudes financieras

Indicaciones para los exdmenes de diagndstico
Investigacion

B. Sintomas y sufrimiento

C. Sintomas prioritarios para la atencion al final de la vida

Il. SINTOMAS COMUNES
Sintomas respiratorios

A. Disnea

1.
2.

B.

Tos
1.
2.
3
4
5

Definicidn/generalidades

Causas

a. Pulmonares

b. Cardiacas

c.  Neuromusculares

d. Otros

Evaluacion

a. Informe subjetivo del paciente
b. Impacto en la funcion y la calidad de vida
c. Evaluacion clinica
Tratamiento

a. Farmacologico

b. No farmacolégico

c. Otros

Definicion/generalidades
Causas

Tipos de tos

Evaluacién

Tratamiento

a. Farmacoldgico

b. No farmacoldgico

Sintomas gastrointestinales

C. Anorexia/caquexia

1.
2.

Definicidn/generalidades

Causas

a. Relacionadas con la enfermedad
b. Psicolégicas

c. Relacionadas con el tratamiento
Evaluacion

a. Hallazgos fisicos

b. Impacto en las funciones

c. Impacto en si mismo/la familia
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d. Control diario de las calorias y del peso
e. Examenes de laboratorio
4. Tratamiento
a. Consultas/intervenciones dietarias
b. Medicamentos
c. Nutricion enteral/parenteral
d. Problemas con los olores
e. Consejo
D. Estreflimiento
1. Definicidn/generalidades
2. Causas
a. Relacionadas con la enfermedad
b. Relacionadas con el tratamiento
3. Evaluacién
a. Historial de los intestinos
b. Evaluacién abdominal
c. Evaluacion rectal
d. Revision de los medicamentos
4. Tratamiento
a. Medicamentos
b. Intervenciones dietarias y de liquidos
c. Enfoques adicionales
d. Enfogues complementarios

E. Diarrea
1. Definicidn/generalidades
2. Causas

a. Relacionadas con la enfermedad
b. Psicolégicas
c. Relacionadas con el tratamiento
3. Evaluacién
a. Historial de los intestinos
b. Revision de los medicamentos
c. Deteccidn de procesos infecciosos
4. Tratamiento
a. Tratar la etiologia segun corresponda
b. Modificaciones dietarias (aumentar el volumen de las heces, disminuir |
alimentos que producen gases)
c. Hidratacion
d. Medicamentos
auseas / vémitos

F. N

1. Definicidn/generalidades

2. Causas
a. Fisiologicas
b. Psicolégicas
c. Relacionadas con la enfermedad
d. Relacionadas con el tratamiento
e. Otras

3. Evaluacion
a. Clinica/fisica
b. Antecedentes
c. Valores de laboratorio
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4. Tratamiento
a. Farmacoldgico
b. No farmacoldgico
c. Terapias invasivas
Generales/sistémicos
G. Cansancio
1. Definicidn/generalidades
2. Causas
a. Relacionadas con la enfermedad
b. Psicolégicas
c. Relacionadas con el tratamiento
3. Evaluacién
a. Subjetiva
b. Objetiva
c. Informacién de laboratorio
4. Tratamiento
a. Farmacoldgico
b. No farmacoldgico

H. Depresion
1. Definicidn/generalidades
2. Causas

a. Relacionadas con la enfermedad
b. Psicolégicas
c. Relacionadas con los medicamentos
d. Relacionadas con el tratamiento
3. Evaluacién
a. Factores situacionales
b. Historial/tratamiento psiquiatrico previo
c. Presencia de factores de riesgo
d. Preguntas para la evaluacion de la depresion
e. Evaluacion del suicidio
4. Tratamiento
a. Farmacoldgico
b. No farmacoldgico

I. Ansiedad
1. Definicidn/generalidades
2. Causas
3. Evaluacion
a. Sintomas

b. Preguntas para la evaluacion
4. Tratamiento
a. Farmacoldgico
b. No farmacoldgico
J. Delirio/agitacion/confusién
1. Definicidn/generalidades
2. Causas
3. Evaluacion
4. Tratamiento

K. Heridas
1. Definicién/generalidades
2. Causas
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3. Evaluacion
4. Tratamiento
L. Convulsiones
1. Definicidn/generalidades
2. Causas
3. Evaluacién
4. Tratamiento

M. Fiebre
1. Definicion/generalidades
2. Causas

3. Evaluacion
4. Tratamiento
N. Linfedema
1. Definicidn/generalidades
2. Evaluacién
3. Tratamiento

. CONCLUSION
A. Roles clave
B. Desafios del control de los sintomas
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