
Módulo 1 
Cuidado Paliativo 

 
 
 
Generalidades del Módulo 
 
Este módulo crea la base para el currículo del ELNEC. Es una descripción general de la 
necesidad de mejorar el cuidado paliativo y el papel del enfermero como miembro de un equipo 
interdisciplinario para la prestación de atención médica de calidad. Se presentan los lineamientos 
y principios básicos de la atención paliativa y de hospicio dentro del marco de la calidad de vida 
(QOL, por sus siglas en inglés). 
 
Mensajes clave 
 
• Existen deficiencias importantes en los sistemas interdisciplinarios actuales de atención de 

los pacientes y sus familias al final de la vida. 
• Los factores sociales y económicos influyen en la atención que se brinda al final de la vida. 
• La enfermería siempre ha cuidado a los pacientes y sus familias que deben afrontar los temas 

relacionados con el cuidado paliativo/ del final de la vida. 
• Los enfermeros no deberían trabajar aislados, sino asociados a los médicos y miembros de 

otras disciplinas. 
• El cuidado de los moribundos no sólo significa “hacer por” sino también “estar con”. La 

atención de enfermería paliativa combina el cuidado, la comunicación, el conocimiento 
y las habilidades. 

 
Objetivos 
 
Cuando finalice este módulo, el participante podrá: 
1. Describir el papel del enfermero en la prestación de cuidado paliativo de calidad para 

los pacientes. 
2. Identificar la necesidad de colaboración con los miembros de un equipo interdisciplinario y a 

la vez implementar el papel de la enfermería en el cuidado paliativo. 
3. Reconocer los cambios en la demografía de la población, en el aspecto económico de la 

atención médica y en la prestación de servicios que necesitan una preparación profesional 
perfeccionada para el cuidado paliativo. 

4. Describir la filosofía y los principios de el cuidado paliativo y de hospicio que pueden estar 
integrados a todos los ámbitos para brindar atención médica de calidad al final de la vida. 

5. Analizar los aspectos de la evaluación del ámbito fisiológico, psicológico, espiritual y social 
de la calidad de vida de los pacientes y sus familias que están enfrentando una enfermedad  
o acontecimiento que pone en peligro la vida. 
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